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Cknao:

ditoua peuosuna: TeamicapTad (telmisartan);

1 Tabnerka MicTuTh TenMicaprany 40 mr abo 80 mr;

O00NOMIdCHI pewosuHU.: HATPIIO T1APOKCUI, MermtoMiH, MaHIT (E 421), kpocnoBiioH, MarHito creapar.
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®apmakoTepaneBTH4YHa rpyna. [Ipocti npenaparu 610kaTopiB penenTopiB aHrioTeH3uny Il

Koxg ATX C09C A07.

Dapmakonoziuni eracmusocmi.

Dapmarxoounamixa.

Mexanizm 0ii. TenmicapTan € cnenniyHUM Ta e(PeKTUBHUM OJIOKaTOPOM peLenTopiB aHrioreH3uny Il
(tun AT1) nyist mepopalibHOTO 3aCTOCYBAHHS.

TenmicapTan 3 1y’ke BHCOKOIO CIIOPIAHEHICTIO 3aMimrye aHrioTeH3uH Il y Micisx foro 3B’s13yBaHHS 3
pizHOBUAOM AT/-pemenTopis, 110 BIAMOBIIAIOTh 32 aKTUBHICTh aHT10TeH3URHY Il.

TenMmicapran He BHSBISE OyIb-IKOrO YaCTKOBOTO aroHicTUYHOro BIUBY Ha ATi-pementop.
Tenmicapran cenekTuBHO 3B’si3yeTbest 3 ATi-penentopoM. 3B’S3yBaHHS € JOBTOTPHUBAIHM.
TenmicapTan He Mae CIIOPITHEHOCTI 3 IHIIMMU perenTopamu, Bkitoyaroun AT> Ta iHIIi, MEHII BUBUEH1
AT-penentopu. ®yHKIIOHAIBHA POJIb IUX PELENTOPIB HE 3’sCOBaHA, sIK 1 €peKT iX MOXKIUBOI
CcTUMYJISALIi aHrioTeH3uHoM II, piBHI SIKOTO MiABUINYIOTHCS TelIMicapTaHoM. TenmmicapTaH 3MEHIIye
PIBHI abJOCTEPOHY Yy IIa3Mi KpoBi. TenmicapTaH He 3HWKYE PIBEHb PEHIHY y IJIa3Mi KpOBi Ta HE
Onokye 10HHI KaHanu. TenmicapTaH He 1HTIOye aHTIOTEH3MHIIEPETBOpIOIOYMi eH3uM (kiHiHaza II),
€H3MM, 10 TaKoXX po3Kiagae OpamukiHiH. ToMmy He Cliax OYIKyBaTH TOTCHIIIIOBAHHS
Opa/MKiHIHCYTIPOBOKYBAHUX MOOIYHUX €(PEKTIB.

VY moauHu TenmicapTaH y 1031 80 Mr maiibke MOBHICTIO TalbMY€ MiABUINCHHS apTepialiIbHOTO THUCKY,
cnpuurHeHe aHrioreH3uHoM II. brokyrounii edekTt 30epiraeTbcst MpoTAroM 24 roauH 1 3aIUIIA€THCS
BIIUyTHUM 70 48 ro/IMH.

Dapmaxokinemuxa.

Bcmoxmysanns. TenmicapTtaH MBHIKO ancopOyeThCs, aie KIIbKICTh Mperapary, o aacopOyeThes,
HeogHakoBa. CepenHst abCco0THA O10JOCTYIHICT TeIMICapTaHy CTaHOBUTH Npuoau3Ho 50 %. Y pasi
3aCTOCYBaHHsI TeIMicapTaHy 3 TKEI0 3MEHITY€EThCS TUIOIIA 1111 KpUBOIO «KOoHIIeHTparlis — gacy (AUC,-
) UI TenaMicapTany Bia npubmuzHo 6 % (40 mr) mo 19 % (160 mr). Uepes 3 roauHu micis npuiiomy
KOHIICHTpAIlisl Y TIa3Mi KpOBI1 CTa€ TAaKOIO 3K, 5K 1 PU 3aCTOCYBaHHI TeIMicapTaHy 0e3 Tki.
Jiniunicmo/neniniinicms. BBaxaroTb, mo He3HauHe 3MeHIIeHHS AUC He 3HMXKYE TeparneBTUUHY
edexkTuBHICTh. HeMae iHINHOT 3aJIe)KHOCTI MK 7103010 Ta piBHEM y Iia3Mmi KpPoBi. Cmax 1 MEHIIIOIO
Mipoto AUC 301bIIyIOTECS JUCTIPOIIOPIIIIHO MpH 103aXx noHaa 40 mr.

Po3snooin. TenmicapTan 3HaYHOIO MIPOIO 3B’A3Y€ThCS 3 MpoTeiHamu TazMu (> 99,5 %), romoBHUM
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YMHOM 3 aJbOyMiHOM Ta anbga-1 xucnum riikonporeinom. Cepenniit 06’em posnoziny (Vss) y crani
pIBHOBAaru CTaHOBUTH NMpuOm3Ho 500 1.

Memabonizm. TenmicapTan MeTabo0Ji3y€eThCA MUIIXOM KOH FOTallii 10 TIIOKYPOHIAY BUXIHOI CIIOIYKH.
dapmakoIoTiyHa aKTUBHICTh KOH oraTa He BCTAHOBJICHA.

Bugedennsa. TenmicapTaH XapaKTepH3Y€ThCsl OlEKCIIOHEHILIATbHOIO (PapMaKOKIHETUYHOIO KPUBOIO 3
TepMIHAJILHUM TIEpi0JI0M HamiBBUBeAeHHS > 20 roanH. Makcumanbaa KoHIeHTpais B miia3Mi (Cmax) 1
MEHILIOI0 MIpOI0 IUIOIA T KPHBOIO «KOHLEHTpamis B miaasmMi — uyac» (AUC) 3pocraioTh
HETIPOTIOPIIIHHO 70 A03u. Hemae naHuX mpo KIIHIYHO 3HAYYILy KyMYJIAIII0 TeaMicapTaHy Ipu
3aCTOCYBaHHI y PEKOMEHJIOBaHMX a03ax. KoHIeHTparii y mia3mMi KpoBi OyJiu BHUII Y JKIHOK, HIXK Y
YOJIOBIKiB, 0€3 BIAMOBIAHOTO BIJIMBY Ha €()EKTUBHICTD.

[Ticns mepopanbHOTO (Ta BHYTPIIIHBOBEHHOTO) BBEACHHS TEIMICApTaH MaikKe MOBHICTIO BUBOJIUTHCS 3
KaJIOM, B OCHOBHOMY SIK He3MiHeHa criostyka. KymyssTuBHa HUpKOBa €KCKpellist CTaHOBUTH < 1 % 103H.
3aranpanii kiipeHc miazMu (Cle) Bucokuit (mpuOmm3Ho 1000 MI/XB) MOPIBHSHO 3 TEYIHKOBUM
KpoBOTOKOM (6sin3bk0 1500 mMi/xB).

Oco0n1BI1 KaTeropii naiieHTIB.

Himu. ®apmMakoKiHeTHKa ABOX 103 TenMicapTaHy Oyiia oIliHeHa sIK BTOPUHHA LiJIb IS T1epTeH3UBHUX
namieHTiB (n = 57) BikoM Bix 6 10 < 18 pokiB micis mpuitoMy TeaMmicapTaHy B 1031 1 Mr/kr abo 2 Mr/kr
IPOTIroM 4 THXKHIB JIiIKyBaHHs. PapMaKOKiHETHYHI 1111 OXOIUTIOBAIM BU3HAUYEHHS PiBHIB TeIMicapTaHy
B PIBHOBQXHOMY CTaH1 y JITEH Ta MJIITKIB 1 JOCTIHKEHHS PO301KHOCTEH, OB’ SI3aHUX 3 BIKOM. X0ua
JOCIHIKeHHsT OyJI0 3aMajiiM JUIsl JOCTOBIPHOI OLIHKK (papMaKOKIHETHKH y JiTel BIKOM 10 12 poKiB,
pe3yabTaTH 3arajioM BIJMOBIIAIOTH JaHUM IIOJO JOPOCIMX Ta MMATBEPIKYIOTh HEIIHIHHICT
TenMicaprany, 30kpeMa A7 Crmax.

Cmamo. Konuentpartis B miazMi Cmax Ta AUC y skiHOK nmpuOIu3HO B 3 Ta 2 pa3u BIAMOBIIHO BHII, HIXK
y YOJIOBIKIB.

Tayienmu nimuvoeo 6ixy. ®apMakoKiHETHKA TeIMIcapTaHy HE BIAPI3HAETHCS Y MAII€HTIB JIITHHOTO BIKY
1 IaIli€eHTIB BIKOM J10 65 POKIB.

Iayienmu 3 nopywennam ¢yukyii Hupok. Y TaIIEHTIB 13 HUPKOBOIO HEAOCTATHICTIO JIETKOTO,
MOMIPHOTO Ta TSDKKOTO CTYIIEHS CriocTepiranocs 301IbIIeHHs B 2 pa3yd KOHLEHTpAI] B I1a3Mi KPOBI.
Opnak y maIi€eHTiB 3 HUPKOBOK HEMOCTATHICTIO, SIKI IMIATANM Jiami3y, CrocTepirajacs HIK4a
KOHIIEHTpalis B Ia3Mi Kposi. TeramicapraH Mae BHCOKY CHOPIIHEHICTh 3 MPOTEiHAMH IUIa3MU Y
MAIi€HTIB 13 HUPKOBOIO HEIOCTATHICTIO Ta HE MOXE OYTH BUBEICHUU Mialli3oM. Y TAIli€HTIB 13
HUPKOBOIO HEJIOCTATHICTIO Tepi0/] HalliBBUBECHHS HE 3MIHIOETHCS.

Tayienmu i3 nopywennamu ¢yukyii newinku. DapMaKOKIHETHYHI JIOCIIDKEHHS Yy TAIlIEHTIB 13
MOPYLICHHAMH TEYIHKH BUABMIIM 3pOCTaHHs abconoTHOi OiogocTymHocTi npubiamsHo xo 100 %. ¥V
TAIIE€HTIB 13 TIEYiHKOBOIO HEIOCTATHICTIO TIEP10]] HAlliBBUBEJCHHS HE 3MIHIOETHCS.

KuiniyHi XapaKkTepucTHKH.

Ilokazannsa.

l'inepmens3is.

3acTOoCOBYBATH /IS JIIKYBaHHS €CEHIIAIbHOI TilIepTeH31i y JOPOCIHX.

IIpoghinakmuxa cepyego-cyOuHHUX 3aX80PHOBAHD.

3acTOCOBYBATH JUIsl 3HWKEHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha CEPIIEBO-CYAMHHI XBOPOOU Y AOPOCIUX MAIli€HTIB

13:

- BHUP&XCHHMH IPOSBAMHU aTEPOTPOMOOTHYHOTO CEPLIEBO-CYJMHHOTO 3aXBOPIOBaHHS (imemiuHa
XBOpoOa cepirs, IHCYIbT a00 3aXBOPIOBaHHS NepUGEePUIHNX apTepiil B aHAMHE31);

- IykpoBuM aiaderom Il Ty 3 1iarHOCTOBAaHUM YpPa)KEHHSM OpraHiB-MillICHEH.

IIpomunokasanna.

[NnepayTnuBicTh 10 Mit0U0T pe4OBHHU a00 10 OyAb-SKOi JOMIOMIDKHOI PEUOBHHH JIIKAPCHKOTO 3aC00y
(muB. po3nin «Cxmany);

- BariTHICTh a00 TUTAaHYBaHHS BariTHOCTI (AHMB. po3auin «OcoOIUBOCTI 3aCTOCYBaHHS, «3aCTOCYBAHHS
y mepioJ] BariTHOCTI a00 TOAyBaHHS TPYAIION);

- OOCTPYKTHBHI 3aXBOPIOBaHHS )KOBUHHUX MPOTOK;



- TSOKK1 TIOPYIICHHS QYHKIIN MEeYiHKY;

- muTsuni BiK (10 18 pokiB).

[TpoTHunokaszane oHOYACHE 3aCTOCYBAaHHS TEIMicapTaHy Ta aJliCKIpEHBMICHUX MpPENapaTiB MalieHTaMm
i3 IykpoBuM aiabeTom abo mopymmenaaMu Gpynkuii Hupox (LIIK® < 60 M / x8 / 1,73 M%) (uB. posainu
«DapMaKoIOTiyHI BIIACTUBOCTI» 1 «B3aeMomiss 3 1HIIMMH JTIKAPCBKUMHU 3aco0aMH Ta 1HII BHIU
B3AEMOIII).

B3aemodia 3 inmumu aikapcoKumu 3acovamu ma inuwii 6uou 83acmooiil.

JlurokcuH.

[Ipu omHOYacHOMY 3aCTOCYBaHHI TeIMicCapTaHy Ta JWIOKCHHY BiJ3HAYajaHCs MeAiaHHI 3pOCTaHHS
MIKOBUX KOHILEHTpALii AUTOKCHHY B I1a3Mi (Ha 49 %) Ta MiHiMaiabHUX KOHIeHTpaliil (Ha 20 %). Ha
MOYaTKy MPHUIOMY, Y pa3i KOPUTYBaHHS 03U Ta MPUIIMHEHHS MPHUIOMY TeIMicapTaHy CIiJl BECTH
MOHITOPHHT PiBHIB JUTOKCHUHY IS 1X MIATPUMAHHS y MEKax TEPANCeBTUIHOTO /Tianma3oHy.

SIK 1 iHIII mpemapart, sKi NPUTHIYYIOTh PEeHIH-aHTI0TEH3UH-aIbIOCTEPOHOBY CHUCTEMY, TeIMicapTaH
MOXE CIPOBOKYBATH TiNepKamieMiro (auB. po3ain «OcoOIMBOCTI 3acTOCYyBaHHS»). PU3MK Moxke
30UIBIIUTUCH Y Pa3i JiKyBaHHA B KOMOIHAI] 3 1HIIMMH 3aco0aMu, SIKi TaKOXK MOXYTh CIIPOBOKYBATH
rinepkajgieMilo (3aMIHHMKH COJIi, IO MICTATh Kajlii, Kaiii30epirarodi IiypeTHKH, I1HTIOITOpH
aHT1OTEH3WHIIEPETBOPIOIOYOTrO (epMeHTy, OyokaTopu peuenTopiB anrioteHsuny I, HectepoimHi
nporm3ananbHi  mpenaparun (HII3II, Bxmowatounm cenextuBHi iHTIOTOpHM [[OI'-2), remapuH,
iMyHOCYTpecaHT! (LIMKJIOCIIOPUH a00 TaKPOIIMYC) Ta TPUMETOIIPHUM).

Bunaaku rinmepkarnieMii 3ajexarh BiJl MMOB’s3aHUX 3 HEO (PakTopiB pu3uKy. Pusmk 3pocrae y pasi
HABEJICHUX BHIIE TEpParneBTUYHNX KoMOiHaIiii. OcoOMMBO BHUCOKMM € PU3HK TpH KOMOIHAIi 3
KaJIi30epiralourMu JIiypeTHKaMy Ta B TIOETHAHHI 3 3aMIHHUKAaMU COJIi, 1[0 MICTATH Kamiil. KomOinarris
3 inribitopamu AII® a6o HII3II, Hanpukiaa, € MEHII PU3HUKOBAHOIO 32 YMOBHU YiTKOTO JTOTPUMAaHHS
peKOMeHIalii 010 3aCTOCYBaHHS.

CynymHue 3acmocy8anHs He peKomMeHOYEMbCA.

Kaniisbepiearoui doiypemuxu abo xaniesi oobasku. biokaropu pernentopiB aHrioteH3uHy Il, Taki sk
TeNMicapTaH, 3MEHIIYIOTh BTpaTy Kallilo, CIpHYMHEHy niypetukamu. KamiiizOepiraroui AiypeTHKH,
HaIPUKJIAJ CIIPOHOJAKTOH, €IUICPEHOH, TPUAMTEpEeH a00 aMiIOpH, Xap4oBi JTOOABKH, sIKi MICTITh
KaJiil, abo KamieBMICHI 3aMiHHHKH COJIi MOXYTh HPU3BECTH /0 3HAYHOTO 3POCTaHHS KOHIICHTpaLii
KaJIif0 B CHPOBATII KPOBI. SKIIIO CyIyTHE 3aCTOCYBaHHS IMOKa3aHe Yepe3 TIOKYMEHTAIbHO IMiATBEPIHKCHY
rinokajxieMito, iX HEOOXiTHO NpuUiMaTH 3 OOEPEeXHICTIO, YaCTO KOHTPOJIOIOYHM pPIBEHb Kallilo B
CUPOBATIII.

Jlimiu. Tlpun oqHOYacHOMY 3aCTOCYBaHHI JiTit0 3 iHrioitopamu AIID Ta 3 GrokaropamMu peLENTOpiB
anrioten3uny II, BKIFOYHO 3 TenMicapTaHOM, Bi3HAYAIUCh OOOPOTHE MiABUIIICHHS KOHIIEHTpAIIii JIITiF0
B CHPOBATIIl Ta TOKCHYHICTh. SIKIIO 3aCTOCYBaHHS Li€i KOMOiHALIi € HEOOXiTHUM, PEKOMEHIYEThCS
peTenpbHUN KOHTPOJIb PiBHS JIITIIO B CHPOBATII KPOBI.

CynymHue 3acmocy8antsi, wo eumazae 06epeircHocmi.

Hecmepoioni  npomuzananoui  npenapamu. HII3IT  (ToOTO ameTwicaminwioBa KUCIOTa B
npoTH3amagbHuX Jo3ax, iHriditopu LIOI'-2 Tta HecenextuBHi HII3II) MoXyTh 3HIXKYyBatu
AHTUTINEPTEH3UBHY 110 0JI0KATOPIB penenTopiB anrioreH3uny 1.

VY neskMX Mali€eHTIB i3 MOpYLIEHHSAM (YHKIII HUPOK (HANpHUKIaJ Y XBOpHX 13 JeriapaTaiieio adbo
MaIli€HTIB JITHHOTO BIKYy 3 TMOPYHMIEHHSIM (QYHKIII HUPOK) KOMOIHOBaHWN TPUHOM OJIOKATOPIiB
peuenTopiB aHriorensuny Il Tta 3aco0iB, 10 MPUTHIUYIOTH LUKIOOKCHIE€HA3y, MOXE MPHU3BECTH [0
MOAAJIBIIIOTO TOTIpIIeHHS (DYHKIIIT HUPOK, BKIIOYHO 3 MOKIIMBOIO TOCTPOIO HUPKOBOIO HEJIOCTATHICTIO,
sIKa 3a3BHYail € 000POTHOIO.

Tomy Taky KOMOIHAaIIIFO CITiJT 3aCTOCOBYBATH 00EpPEKHO, OCOOIMBO MAaIlieHTaM JIITHHOTO BiKy. [larienTn
MOBHHHI OTPUMYBATH JOCTATHIO KUIBKICTH PIAWHU; CIiJ 3BAXXUTH MOXKJIHMBICTH KOHTPOJIO (PYHKIIi
HUPOK TICTISl TOYATKy OHOYACHOTO JIIKYBaHHS 1 EPIOANYHO ITICIIs HOTO 3aKiHYCHHSI.

B xoxmi omHOrO AOCHIIKEHHS OJHOYACHE 3aCTOCYBAHHS TEIIMiCapTaHy Ta paMIilpuily MPU3BENIO 0
nigBuieHHs y 2,5 paza AUCo-24 1 Cmax paMinpuiy Ta paminpuiaTy. KiiHiuHa 3Ha4yIIicTh 1IbOTO SBUIIA
HEBiJOMa.



Hiypemuxu (miazuoni abo nemnvosi diypemuxu). llonepenHe JiKyBaHHS BHCOKMMHU J103aMH TaKHX
TypeTHKiB, K ¢GypoceMin (METIHOBHM MIYyPETHK) 1 T1APOXIOPOTia3ua (Tia3MIHUMA JIYPETHK), MOXKE
npu3BeCTH [0 Jerifparanii Ta pPO3BUTKY apTepialbHOI TiMOTEH3li Ha TMOYaTKy JIKyBaHHS
TEeIMICapTaHOM.

CynymHue 3acmocy8ants, wo 6UmMazac y8azu.

Tnwi anmueinepmen3ueni 3acodbu. 3MaTHICT TENIMICapTaHy 3HI)KYBATH apTepialbHUN THCK MOXE OyTH
30ibIIeHA, SKIIO CYIyTHHO 3aCTOCOBYBATH 1HII aHTUTINEPTEH3UBHI 3aCO0H.

Kuinivni gani nmokasanw, 1o mojBiHa 6J10Ka1a peHiH-aHT10TeH3nH-anbA0cTepoHoBoi cuctemu (PAAC)
3a IOMOMOT0I0 KOMOIHOBAaHOTO 3acTOCyBaHHsI 1HT10ITOpiB AII®D, 6110KaTOPIB pEIIENTOPIB AHT1IOTEH3UHY
II abo amickipeHy MoB’s3aHa 3 OLIBII BUCOKOIO YaCTOTOI TaKUX MOOIYHMX e(eKTiB, sIK apTepianbHa
TIMOTEeH31s, TiMepKamieMis 1 3HIKEHHS HUPKOBOI (QyHKIIT (y TOMy 4YHCII TOCTpa HHUPKOBA
HE/IOCTATHICTh), TOPIBHSAHO 13 3aCTOCYBaHHSAM OJHOTO areHtra, 1mo jgie Ha PAAC
(muB. po3ninu «DapmakoauHamikay, «[Iporumnokaszanss» Ta «OCOOIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS» ).

3 ormsny Ha (apMakoJIOTiuHI BIacTUBOCTI OakiodeHy Ta aMi)OCTHHY MOXHA OUIKyBaTH, IO i
JIKapChKi 3aCO0M MOXKYTh MiJCHJINTH TIMOTEH3UBHY 110 BCIX aHTUTINEPTEH3UBHUX 3aC001B, BKIIFOYHO 3
TenMicapraHoM. KpiM TOro, opTocTaTW4Ha TiMOTEH3is MOXE MOTIPUIMTUCS BHACHTIJOK BXKUBAHHS
QJIKOTOJTIO, 3aCTOCYBaHHs 0apOiTypaTiB, HAPKOTHKIB Ta AaHTHICTIPECAHTIB.

Kopmukocmepoiou (cucmemne 3acmocysanis). 3HIKCHHS aHTUTIIEPTECH3UBHOTO €(EKTY.

Ocobnueocmi 3acmocyeanns.

Bacimuicms. Tlig yac BariTHOCTI HE MOXHA TIOYMHATH JIKyBaHHS OJOKaTOpaMH pEIENTOpPiB
anriorensuny Il. SIkimo nmpogoBxKeHHs Teparii 6J10KaTOpoM peLenTopiB aHTioTeH3uHY 1l He BBaXkaeThCs
BKpail He0OXITHUM JIJIs TIALlIEHTKH, SIKa TUTAHY€ BariTHICTh, BOHA TTOBWHHA MEPEHTH HA aJIbTEPHATHBHY
AHTUTINEPTEH3UBHY Tepariio, 1[0 Ma€ BCTAHOBJICHUH Mpodinp Oe3meku Uis 3aCTOCYBaHHS IiJ Yac
BariTHOCTI. [lpu BCTaHOBJIEHHI BariTHOCTI JIKyBaHHS OJIOKaTOpaMH pEHENTOpiB aHTioTeH3uHy Il
HEOOXiTHO TEPMIHOBO NPUIIUMHHTH 1, SKIIO Tpeba, MOYaTH ajJbTepHATUBHE JIIKYBaHHS (IUB. PO3ILUIN
«IIpoTumnokazanHs» Ta «3aCTOCYBaHHS Yy MEPI0J BariTHOCTI a00 TOXYBaHHS TPYIIIIO» ).

Ileuinkoea nedocmammuicmyp. XiMOTEN HE MOXHA PU3HAYATH XBOPHUM 13 X0JIECTa30M, 00CTPYKTUBHUMHU
3aXBOPIOBAaHHSMU JKOBUHHUX TMPOTOK Ta TSDKKOK TIIE€UIHKOBOK HEIOCTAaTHICTIO (IMB. PO3JALI
«I[IpoTUnoka3anHs»), OCKUIbKH TeIMicapTaH BUBOJIUTHCS TOJOBHUM YHHOM 13 KOBYIO. Y MAIlIEHTIB 13
UMM 3aXBOPIOBAHHSAMH 3MEHITYEThCS TICUIHKOBUHN KIIIPEHC TEIMIcapTaHy.

TenmicapTaH cii 3 00epeKHICTIO 3aCTOCOBYBATH MAIIEHTaM 13 TIEYiHKOBOIO HEJOCTATHICTIO JIETKOTO Ta
MTOMIPHOTO CTYTICHSI.

Penosackynapna cinepmen3sis. IcHye miIBUIIEHUN PU3MK TSHKKOI apTepialibHOI MiOTEH31i Ta HUPKOBOL
HEJIOCTAaTHOCTI y MAIlI€HTIB 13 TBOOIYHUM CTE€HO30M HUPKOBOI apTepii abo CTEHO30M HUPKOBOI apTepii
ennHOI (QYHKITIOHYIOUOT HUPKH Y pasi JiKyBaHHS IpenapaTaMy, siKi BIUIMBAIOTh HA PEHIH-aHT10TeH3UH-
aJIbJIOCTEPOHOBY CUCTEMY.

Hupkosa nedocmammuicmv ma mpancnaanmayis Hupku. 1lin 9ac 3acTocyBaHHS TeIMicapTaHy
TMali€eHTaM 13 TOpyIICHHSIMH (DYHKITIT HUPOK pEKOMEHIYETHCS MEPI0UTIHO KOHTPOIIOBATH PIBEHB KATIIO
Ta KpeaTHHIHY B CHpOBaTLi KpoBi. Jl0CBiqy 3aCTOCYBaHHS TelIMicapTaHy MallieHTaM i3 HEIl0JaBHBOIO
TpaHCIUIAaHTAIIEI0 HUPKH HEMAE.

TenmicapTan He BUBOAMTHCS 3 KPOBI HIIAXOM reMo(piIbTpallii Ta He MiATaeThCs A1amizy.

THayienmu 31 3HUdICEHUM BHYMPIUHLOCYOUHHUM 00 €EMOM mMa/abo 3HUIICEHUM pIBHeM HAMPIlo.
CumnToMaTHyHa T1MOTEeH31s1, 0COOIMBO MiCIs MEPIIO 03U TeIMicapTaHy, MOXKe BUHUKATH y MAIli€EHTIB
31 3HMKEHUM BHYTPIITHBOCY IMHHUM 00’ €MOM Ta/a00 3HIKEHUM PIBHEM HATPII0, HATIPUKIIA YHACIIIOK
IHTEHCUBHOI IlypeTUYHOI Teparii, 1i€TH 3 OOMEeKEHHSIM BXKUBaHH couli abo miapei Ta OmoBanHsA. Taki
CTaHU CJIiJ] CKOPUTYBATH TIEpe]l MPUUOMOM JIiKapchkoro 3aco0y Ximoten. [lepen moyaTkom JiKyBaHHS
TeNMicapTaHOM HeoOXiHO HOpMali3yBaTH piBeHb HATPilO Ta/ab0 00’€M BHYTPIIIHBOCYIMHHOI PiJHHH.
lloosiiina 610Ka0a peHin-an2iomeH3UH-aIbO0CMePOH080i cucmemuy. ICHYIOTh JTOKa3W, 110 CYIYTHE
3aCTOCYBaHHA 1HTIOITOPIB aHrioTeH3WHNepeTBoprolodoro ¢Gepmenty (AIID), GrokaTopiB peuenTopiB
anrioren3uny Il abo amickipeHy MiIBHINYE PU3HK TIITOTEH311, TIEpKaTiEMIl 1 3HIKY€E HUPKOBY (DYHKITIFO
(ax 1o rocTpoi HUPKOBOI HETOCTATHOCTH).

Tomy mopgiitHa 6mokana PAAC nuisixom KOMOIHOBaHOTO 3aCTOCyBaHHS iHT101TOpiB AIID, 6110KaTOpPiB
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peuenTopiB anrioreH3uny Il abo anickipeHy He peKOMEeHIyeThCs (IUB. po3ail «B3aemonis 3 iHIIUMH
JKapChbKUMHM 3aC00aMH Ta 1HIIT BUJIA B3AEMOIII).

Sxmo moxaBiiiHa OOKaga BBaXKAETHCS aOCONIOTHO HEOOXITHOIO, BOHA Mae€ BiqOyBaTHCS TIIBKU IIif
HarJBIIOM CHeIiagicTa Ta 3a YMOBH IOCTIHHOTO PETeIbHOTO MOHITOPUHTY (YHKII HUPOK, PIBHIB
€JIEKTPOJIITIB 1 apTEPiaIbHOTIO TUCKY.

[aribitopu AII® i1 OGmokaropu penentopiB aHrioreHsuHy Il He ciig 3acTOCOBYBAaTH OIHOYACHO
MaIieHTaMm i3 11a0eTUIHOI0 HEPPOMATIETO.

Inwi cmanu, wo nompebyromo CcmumMynAYii peHiH-aH2IOMEeH3UH-ANbO0CMepPOHo80i cucmemu. Y
MAaIIE€HTIB, y SKUX CYIWHHUN TOHYC Ta (DYHKIISI HUPOK 3aJie’KaTh TOJOBHHUM YHWHOM BiJ] aKTUBHOCTI
PEHIH-aHT10TeH3UH-AJIbOCTEPOHOBOI CUCTEMH (TaKHX SIK MAIIEHTH 3 TSHKKOIO 3aCTIHHOIO CEpIIEBOIO
HEJIOCTATHICTIO a00 BHPAXEHOI XBOPOOOIO HHUPOK, BKIIOYAIOYM CTEHO3 HUPKOBOI apTepii),
3aCTOCYBAaHHS JIIKAPCHKHUX 3ac00iB, 110 BIUTMBAIOTh HAa IO CHCTEMY, TaKHX SK TEIIMiCapTaH, MOXKE
CIPUYHMHSATH TOCTPY TIMOTEH3110, TIMepa30TeMito, OMITypito, 3piKa — TOCTPYy HUPKOBY HEIOCTATHICTh
(muB. po3nin «[1o6iuHi peaktii).

Ilepsunnuii arvoocmeponizm. 3a3BUYail MAIIEHTH 3 TIEPBUHHUM aJIbJIOCTEPOHI3MOM HE pearyrTh Ha
aHTUTINEPTEH3UBHI Mpenapary, Mo I0Th IUIIXOM OJOKaau peHiH-aHT10TeH3MHOBOI cucTeMH. Tomy
MPU3HAUYEHHS TeIMicapTaHy iM HE peKOMEHIY€EThCS.

Cmeno3 aopmanvbHo20 ma MimpanibHo20 K1anamis, 0ocmpykmusena cinepmpogiuna kapoiomionamis. SIx
1 IHIII Ba30JWJIATATOPH, JIKAPCBKHK 3acid ciig 3 OOEpeKHICTIO MpU3HAYATH TAaIll€eHTaM 13
J1arHOCTOBAHUM AOPTAJIbHUM YH MITPAIBHUM CTEHO30M a00 OOCTPYKTHBHOIO TinepTpodiuyHOIO
Kap/110MIOTaTI€I0.

Hiabemuuni nayienmu, saxi 1iKylomscs iHcyniHom abo anmudiabemudnumu aikapcorumu 3acovamu. ITig
yac JIKyBaHHS TeJIMiCapTaHOM Yy Jia0€THMYHHUX TAIE€HTIB, SKi JIKYIOThCS 1HCYJIHOM abo
aHTHU11a0ETUIHUMU JTIKAPCHKUMH 3aC00aMH, MOKE€ PO3BUHYTHUCS TIMOTIIIKeMis. Y TaKUX MAlli€HTIB CIiJT
KOHTPOJIIOBATH PIBEHb TJIIOKO3U B KPOBi, TAKOXK MOKe€ OyTH MOTpiOHA KOPEKIlisl 103U 1HCYJiHY abo
aHTHU11a0ETUYHUX JIIKAPCHKUX 3aCO0i1B.

l'inepxaniemin. 3acTOCyBaHHs JIKApChKUX 3aco0iB, M0 BIUIMBAIOTh HA PEHIH-aHTI0TEH3WH-
aJIbJIOCTEPOHOBY CUCTEMY, MOXKE BHKJIMKATHU TiMEPKATIEMIIO.

VY XBOpHX JITHBOTO BiKYy, MAIIEHTIB 13 HUPKOBOK HEJOCTATHICTIO, XBOPUX HA IYKPOBUU IiadeT, y
MAII€HTIB, SIKi 0IHOYACHO OTPUMYIOTb 1HIII JIIKAPCHKi 3aCO0HU, 1110 MOXKYTh ITiIBUIIYBAaTH PiBEHb Kalilo,
Ta/ab0 y XBOpHUX 13 CYMYTHIMH 3aXBOPIOBAHHSMH TiMEPKAJTIEMis MOXE MPU3BECTH OO JIETATBHOTO
HACJIJIKY.

[Tepen po3riisamomM MUTaHHS PO OJTHOYACHE 3aCTOCYBAHHSI JTIKAPCHKUX 3aC001B, SIKI MPUTHIYYIOTh PEHIH-
aQHT10TEH3WHOBY CHUCTEMY, HEOOX1THO 3BaYKUTH CITiBBIHOIICHHS KOPUCTI Ta PU3HUKY.

OcHOBHI (pakTOpH PU3HKY PO3BUTKY TiMEpKATIEMIT, sIKI CIT1J] B3SITH 10 YBaru:

- LlykpoBuii niabeT, HUPKOBA HEJOCTATHICTD, BiK MoHax 70 poKiB.

- KowmbinoBana Tepamisi 3 OAHMM YW KiTbKOMa IHIIUMH TperiapaTaMu, 110 BIUIMBAIOTh HA PEHiH-
aHT10TEH3UH-AJIBOCTEPOHOBY CHUCTEMY, Ta/ab0o XapyoBUMH J00aBKamH, sKi MicTATh Kanid. Jlo
npenapariB adbo TepaneBTUYHUX TPYII JIKaAPChKUX 3aC001B, sIKI MOKYTh CIIPOBOKYBATH TiMEPKATIEMIIO,
HaJIeKAaTh 3aMIHHMKHM COJi, IO MICTATh Kajii, KamiizOepiratoui aiypeTuku, inriditopu AllD,
OyiokaTopu perenTopiB anrioren3uny I, Hecrepoinni mporuzanansHi npenaparu (HIT3I1, Brimroyaroun
cenektuBHi iHri6itopu LOI'-2), remapun, iMyHOCynpecaHTH (LMKIOCIOPUH abo Takpoiimyc) Ta
TPUMETOIIPHUM.

- IHTepkypeHTHI mposBH, 30KpeMa Jerigparallisi, ToCTpa cepleBa JIeKOMIIEHCalis, MeTa0oIIuHui
anuao3, ToripmieHHs (QYHKIIT HUPOK, Pi3Ke TMOTIPIICHHS CTaHy HUPOK (HANpUKIAM 1HQEKIHHI
3aXBOPIOBAHH), KJIITUHHUHN Ji3UC (HAIPUKIIAA, TOCTpA iMIeMis KiHI[IBOK, TOCTPUN HEKPO3 CKEIETHUX
M’5131B, OOIIIMpPHA TPaBMa).

XBOpUM I'pyNH pU3NKY HEOOXITHO MPOXOJUTH PETEIbHUNA KOHTPOJIb CHPOBATKOBOI KOHIIEHTPAIIii Kaito
(mmB. po3nin «B3aemois 3 IHIIMMH JIIKAPCHKUMHM 3aCO0aMU Ta 1HII BUIA B3AEMOIIIN).

Emmniuni giominnocmi. CriocTepexeHHs MOKa3alM, 10 TeIMicapTaH Ta iHII OJIOKAaTOPH PeLenTopiB
anrioteH3uny Il € sBHO MeHI ePEeKTUBHUMMU ISl 3HHXKEHHS apTep1alibHOTO TUCKY Y XBOPUX HETPOIAHOT
pacu, HDK y TpPEACTaBHUKIB IHIIUX pac, MOAIOHO A0 IHTIOITOpPIB aHTIO0TEH3UHIIEPETBOPIOIOUUX
(dhepmeHTIB. MOKITUBO, 11€ MOSCHIOETHCS OLUTHITUM IMOITUPEHHSIM HU3bKHX PEHIHOBHUX CTAaHIB Y MAIlIEHTIB
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HETPOiHOI pacH, AKi CTPaXKIal0Th Ha apTepiajibHy TilepPTEH3II0.

lTwemiuna xeéopobda cepys. Sk 1 npu 3acToCyBaHHI OyAb-SIKWX 1HIIMX aHTUTINIEPTEH3UBHUX 3acO0iB,
Ha/IMIpHE 3HWKECHHS apTepialbHOTO TUCKY Y MAIIEHTIB 3 IMIEMIYHOIO0 XBOPOOOIO cepIist a00 iIIeMiYHOI0
Kap/I10NaTi€r0 MOXe MPU3BECTH 110 1H(DAPKTY Miokapaa abo 1HCYIIBTY.

Ancionespomuynuii HaOpax kuwieurnuxa. I10BiTOMIISIIOCS PO aHT10HEBPOTUYHHMNA HAOPSIK KUIIIEUHUKA Y
TMAIE€HTIB, K1 OTpUMYBaJIM OJI0KaTopH perienTopiB anrioren3uny Il (muB. po3ain «IloGiuHi peakmiin).
VY 1ux mamieHTIiB crioctepiranucs Ou1b y JKUBOTI, HyJ0Ta, OnroBaHHA Ta jAiapesd. CHUMOTOMU 3HUKAIN
Michsl TPUMUHEHHS TpuiioMy OJokaTtopiB peuentopiB anriorensuny Il SIkmo miarHOcTOBaHO
AQHT1IOHEBPOTUYHUN HAOPSIK KUIIEYHHWKA, 3aCTOCYBAaHHS TEJIMICApTaHy CIiJ MPUIMHUTH Ta PO3MOYaTH
BiJIMOBIAHUI MOHITOPUHT 710 TOBHOTO 3HUKHEHHS CHMIITOMIB.

Bumicm. 1lew nikapcbkuii 3aci®6 MicTuTh MeHme 1 MMonb (23 Mr) / 103y HaTpiro, TOOTO MPAKTUYHO
BUTRHUH BiJ] HATPIIO.

3acmocysanns y nepioo sacimuocmi abo 200y8amis 2pyoow.
BaritHicTb.

Jlikapchkuit 3aci0 MPOTHITIOKA3aHO 3aCTOCOBYBATH BariTHUM a00 JKiHKaM, SIKi IJIAHYIOTh 3aBariTHITH.
Skiio i 9ac JiKyBaHHS UM JIIKAPCHKUM 3aC000M MiATBEPIKYETHCS BariTHICTh, HOTO 3aCTOCYBAaHHS
HEOOX1THO MPUTTUHUTH 1 3aMIHUTH 1HIIUM JIIKAPCHKUM 3aC000M, TO3BOJICHUM ITiJ1 4aC BariTHOCTI (IUB.
pozainu «IIpotunokazanas» Ta «OcoOIUBOCTI 3aCTOCYBAHHS).

Hewmae BinmoBiiHUX JaHUX MPO 3aCTOCYBaHHS TEIMICapTaHy BariTHUM >KIHKaM.

JlocipKeHHs Ha TBaprWHaX MOKa3ald TOKCUYHUH BIUTUB TEJIMiCapTaHy Ha PeNpOAYyKTUBHY (YHKIIIO.
EnigemMionoriyae oOrpyHTYBaHHsI pU3MKY TEPAaTOT€HHOCTI BHACIIIOK 3acCTOCyBaHHA 1HT10iTOpiB AIID
YIPOJOBXK MEPLIOr0 TPUMECTPY BariTHOCTI HE OyJIO MEPEKOHJMBHUM, MPOTE HE MOXKHA BHUKIIOYATH
HEBEJIMKOTO TiJIBUIICHHS PHU3UKY. XO04Ya HEMa€ KOHTPOJbOBAHUX CIMJIEMIOJOTIYHUX JaHUX MI0JI0
PHU3UKY TEpPaTOTEHHOCTI MPH 3aCTOCYBaHHI 0J0KaTOpiB penentopiB aHrioteHsuny ll, moaiOHI puzuku
MOXXYTbh 1CHYBATH IPU 3aCTOCYBaHHI IIOTO KJIACY JIIKAPCHKHUX 3ac001B. SKIO MpOAOBKEHHS JIIKyBaHHS
Omokaropamu penenTopiB aHrioreHsuHy Il HeoOXimHe, MpH IUIAHYBAaHHI BariTHOCTI CIIiJ] 3aBYacHO
3aMIHUTH MperapaT Ha IHIMUNA aHTUTIMEPTeH3UBHUN 3aci0, sSIKMii Ma€e BCTAaHOBJICHHH MPodiias O0e3neKu
JUIL 3aCTOCYBaHHsS y TepioJ BariTHOCTi. IIpM BCTaHOBJEHHI BariTHOCTI JIKyBaHHS OJIOKaTOpamu
penientopiB  aHrioTeH3uHy Il moTpiOHO TEPMIHOBO MPUNMHHUTH Ta y pa3l HEOOXITHOCTI IMOYATH
aIbTepHATHBHE JIIKYBaHHSI.

SAx Bigomo, 3actocyBaHHs OiokaTopiB perentopiB anrioren3uny Il mpotsrom II ta III Tpumectpi
BariTHOCTI CHpPUYMHSAE (DETOTOKCHUHICTh y Jrofed (mopyuieHHs (YHKLIi HHUPOK, OJIrOriIpaMHiOH,
3aTpuMKa (opMyBaHHS KICTOK uepemna) 1 HEOHaTalbHy TOKCHYHICTh (HHPKOBAa HEIOCTATHICTb,
TiMOTOHIS, TiepKaTieEMis).

ko 3acTocyBaHHs 0710KaTOPIB perienTopiB aHrioTeH3uny Il movanu 3 Apyroro TpuMecTpy BariTHOCTI,
PEKOMEHAYEThCS IPOBECTH YIBTPA3ByKOBE 00CTEKEHHs (PYHKIIIT HUPOK 1 KICTOK uepena 1ioja.

CtaH HEMOBIIAT, MaTEP1 AKUX MPUHUMaTH OJOKATOPU perienTopiB aHrioTeH3uHy II, He0OXiTHO peTenTbHO
KOHTPOJIIOBaTH Ha HASBHICTh apTepianibHOi rimoreH3ii (auB. posaum «lIpoTtunokasanHs» Ta
«OCco0IMBOCTI 3aCTOCYBaHHS ).

[lepion rogyBaHHs TPYTIO.

Uepes BiACyTHICTH iH(OpMAITi 110710 3aCTOCYBaHHS TEIMICapTaHy Yy MEpioj IPYTHOTO TOAYBaHHS LU
JiKapchKHUi 3aci0 He PeKOMEHJOBAaHUH IS 3aCTOCYBAaHHS KiHKaM, fKi TOIyl0Th rpyabMu. [lepeBara
HAJA€ThCS AIbTEPHATUBHOMY JIIKYBaHHIO 3 Kpallle BHUBYCHUM IMpodijgemM Oe3neku, ocoOJUBO IMpH
roAyBaHHI IPyAJIt0 HOBOHAPOKEHOT0 a00 HEIOHOIIEHOT TUTHHH.

DepTUIbHICTD.

VY X0 AOKIIHIYHUX JOCHIPKEHb HEe BUSABJICHO BIUIMBY TeIMicapTaHy Ha (epTHIIbHICTH YOJOBIKIB Ta
KIHOK.

30amuicms enaueamu Ha WEUOKICMb peakyii npu Kepy8aHHi a8MOMPAHCNOPMOM aboO [HUWUMU
Mexanizmamu.



[Ipu xepyBaHHI aBTOMOOIIEM Ta IHIIMMH MEXaHIYHUMH MPUCTPOSMH HEOOXiTHO OpaTu 10 yBaru
MOXJIMBE BUHUKHEHHS CHHKOINE a00 BEPTUTO MPHU aHTUTINEPTEH3WBHIN Teparii, y T. 4. MpernapaTom
Ximoren.

Cnoci6 3acmocysannsa ma 0o3u.

Jlikyeanns apmepianvHoi cinepmensii.

3BHuuaiiHa eekTUBHA J103a TenMicapTaHy cTaHoBUTH 40 Mr Ha n00y. Jleskum manieHTam Moxe OyTu
JIocTaTHS 100o0Ba n103a Tenmicaptany 20 Mr (3aCTOCOBYBATH 1HIII JIKapChKi (GOpPMH 3 BIIMOBITHUM
O3yBaHHAM). Y pasi SKIO apTepiaJbHUNA THUCK HE 3HIDKYETHCSA 10 OaXaHOTO 3HAYCHHS, /03y
TenMicapTaHy MokHa miaBUIUTH 10 80 Mr 1 pa3 Ha 1o0y. [TpuiiMatoun piteHHs Mpo MiABUILEHHS 103U,
CJTII MaTH Ha yBa3i, 0 MaKCUMaJIbHUN TIMOTCH3WBHHHN €(PEKT MOCATAETHCS uepe3 4—8 THIKHIB BiJ
MOYaTKy JIKYBaHHS (IUB. po31ii «DapMakoIoriuHi BIacTUBOCTI. PapMaKoInHAMIKAY).
AnpTEpHATUBHO TEJIMiCAapTaH MOXKHA MTPU3HAYATH B KOMOIHAIIIT 3 TIa3WTHUMU JT1yPETUKAMH, TAKUMU SIK
TiIpOXJIOPOTia3n, SKI MalOTh JOJATKOBHH €(QEeKT MIOA0 3HIKEHHS apTepialbHOrO THUCKY NpHU
3aCTOCYBaHHI 3 TEJIMiCapTaHOM.

Ipoghinakmuxa cepyeo-cyOuHHUX 3AX80PIOBAHD.

PexomennoBana n03a ctaHoBUTH 80 Mr oiMH pa3 Ha 100y. EQekTuBHICTS TENIMicapTaHy y 103aX MEHIIIE
80 Mr mpu npoiTaKTHLII CEPIIEBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBaHb HEB1IOMA.

Po3nounnaroun jgikyBaHHS TEIMiCApTaHOM 3 METOIO 3HM)KCHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha CEPIIEBO-CYAMHHI
XBOPOOH, PEKOMEHAYEThCS MPOBOAUTH PETEIbHUI KOHTPOJIb apTepiallbHOTO TUCKY 1y pasi motpedu
KOPHUTYBATH /103y TIPENapariB, sIKi 3HIKYIOTh apTeplaTbHUN TUCK.

Iayienmu nimuvoeo 6ixky. Kopekiisi 1034 He OTpiOHA [T MAIIEHTIB JTITHBOTO BIKY.

Topywenus ¢ynxyii nupox. JIoCBia JTIKyBaHHS XBOPUX 13 HUPKOBOIO HEJIOCTATHICTIO a00 XBOPHX, SKi
nepedyBaloTh Ha remMofianizi, oOMexeHud. TakuM XBOPHM PEKOMEHJIY€ThCS MMOYMHATH JIIKYBaHHS 3
HaWHIKYOI TOYATKOBOI J03M TenmicapTany 20 Mr (3acTOCOBYBaTH IHINI JHKapchbki ¢Gopmu 3
BIJIMOBIAHAM JIO3YBaHHSM; IUB. po3ail «OcoOnmBOCTI 3acTocyBaHH»). s XBOpUX 13 HUPKOBOIO
HEJIOCTATHICTIO JIETKOTO Ta CEPEIHBOTO CTYMEHS TSHKKOCTI TOTPeOr B KOPEKIIIT 1031 HEMAE.
TenmicapTan He BUBOAMTHCS 3 KPOBI HIIAXOM reMopiIbTpallii Ta He MiATAeThCs A1amizy.

Topywenuns ¢yukyii nevinky. XimOTeN NPOTHIOKA3aHWKM MAaIliEHTaM 13 TSOKKUMH TOPYIIEHHSIMHU
¢byHkuii newinku (auB. po3ain «IIpoTumnokazanusy).

J11st matfieHTiB 13 JIETKUMHU a00 MOMIPHUMH MTOPYIICHHSIMH (DYHKIIIT IIEUiHKK 1000Ba /1032 TeIMicapTaHy
He noBuHHA nepeBuiryBaT 40 mr 1 pa3 Ha 100y (quB. po3ain «OcoOIUBOCTI 3aCTOCYBAHHS).

Cnocib 3acmocysanns.

Tenmicapran y popmi Tabnerok npuiiMatu 1 pa3 Ha 100y mepopasbHO HE3aJEKHO Bl BKUBAHHS TXKI.
TabmeTku citiJl KOBTaTH UMMM, 3alTMBAIOYN JJOCTATHHOIO KUTBKICTIO PIAWHM.

3acmepeoicenns w000 36epicanns i 3acmMoCcy8aHHsA TIKAPCbKO20 3aco0y.

Tenmicapran ciin 30epiratu B 3amasHoMy OJicTepi JJis 3aXHUCTy BiJ BOJIOTH. TaOjeTku HEOOXiITHO
BUiiMaTH 3 OiicTepa Ge3rnocepeIHbO Iepe/l 3aCTOCYBaHHSM.

Jlimu.

besneka Ta edexTUBHICTH 3acTOCyBaHHS TIpemapary Ximoren mitaM (Bikom g0 18 pokiB) He
JOCTIIKYBAJTHCS.

[ToTouHi nocTynHi AaHi HaBeaAeH1 B miApo3aiiax «DapmakokiHeTukay Ta «PapMakoanHaMiKay, aje He
MOJKHA HAJaTH XKOJHUX PEKOMEH/AIlIN 010 TPU3HAYCHHS J103.

Ilepeoosyeanns.

Icaye oOmexeHa 1HGopMarlis MO0 MepeI03yBaHHS Y JIFOCH.

Cumnmomu. HaiOGinp BUpa)XKEHUMH CUMIITOMAaMHU TE€peI03yBaHHS TelMicapTaHy OyJHM TiMOTEH3is i
TaxiKap/is, TaKOX IMOBIIOMIISIIOCS TIPO OpaauKapiiio, 3alaMOpPOYCHHs, MIJBUINCHHS KOHIIEHTpAIli
KpeaTHHiHy B CHPOBATLIi KPOBI Ta FOCTPY HUPKOBY HEJJOCTATHICTb.

Tepanin. TenmicapTaH HE BHIAISETHCA 3 OPTaHi3My TeMO(DUIBTpalli€l0 Ta HE MIATAETHCSA Alami3y.
[TamienTH TOBMHHI mepe0yBaTH IiJ HHJIBHUM KOHTPOJEM 1 OTPUMYBATH CHMIOTOMATHYHY Ta
MiATpUMYIOUy Tepariro. JIIKyBaHHsI 3aJI€KUTh BiJl 4acy MICHs Mepeao3yBaHHs Ta TSHKKOCTI CHMIITOMIB.
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PexomeHyeThCsl BUKIMKATH ONMOBaHHS Ta/abo mpomMuTH HUTYHOK. Ilpm JiKkyBaHHI mepeno3yBaHHS
MOXHa 3aCTOCOBYBaTH aKTHBOBaHE BYTuLIs. HeoOXimHO 9acTO mepeBipsSTH PIBEHb EIEKTPOJITIB Ta
KpeaTuHiHy B cupoBaTii. [Ipy BUHUKHEHH] apTepianbHOI TiMoTeH3ii MarienTa ciij] MOKJIacTH Ha CIIUHY
Ta HaJaTH JOTIOMOTY, CIIPSIMOBaHY Ha IIBUJIKE TIOTIOBHEHHS 00’ €MY PIJTMHU Ta COJIl B OpraHi3Mi.

Io6iyni peaxuii.

Cepiio3Hi moOivHi ABHIIA, 30KpeMa aHa(pITAKTUYHA PEaKIlis Ta AaHTIOHEBPOTHUHUI HaOPSIK, MOXKIIUBI B
MoOJMMHOKMX Bumankax (Bim > 1/10000 mo <1/1000); Takox cmocrepirajacs TocTpa HUPKOBa
HEIOCTATHICTE.

3aranpHa 4acTOTa NOOIYHUX peakIliil y MaIi€eHTiB 3 apTepialbHOIO TIEPTEH31€I0 B X011 KOHTPOJIHOBAHUX
KJIIHIYHUX BUIPOOYBaHb y IPyIN MPUHOMY TelIMicapTaHy 3a3Buuail Oyia MOpiBHSHHA 3 TaKOK y TPyIIi
npuitomy mianebo (41,4 % npotu 43,9 %). Yactora mobiyHUX peakiliii He 3ayexalna BiJ JI03U, CTaTi
narienTa, Horo Biky abo pacu. IIpodins Oe3meku TenMicapTaHy y MaIi€HTIB, SIKUM 3aCTOCOBYBAJIU
npernapar A NpoQuUIaKTUKU CeplEBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBAaHb, BIAMOBiAAaB Mpodiato Oe3mekH, 1o
CrocTepiraBcs MpH JIKyBaHHI MAIIEHTIB 3 apTePiaIbHOIO TIMEPTEH3IETO.

Hwmxue HaBeneHo mo0OiuHI peakiiii Ha JIKapChKHid 3aci0 3a pe3yabTaTaMu KOHTPOJIBOBAHUX KIITHIYHUX
JOCITIJKEHB Y TIAIIEHTIB 13 TIMEePTEH31€10 Ta MOCTMAPKETHHTOBUX 3BITiB. Lel mepemik Takok 0XOILTIoe
cepiio3Hi MoOiyHi peakuii Ta MOOIUHI peakiii, o MPHU3BENIN A0 MPUITMHEHHS 3aCTOCYBaHHS Mperapary
y XOJli TPhOX JOBTOCTPOKOBHX KIIHIYHUX JOCTIIKEHb 3a y4acTio 21642 marfieHTiB, Ki OTPUMYBAIA
TenaMicapTaH A IpoQiTaKTUKU CEPLIEBO-CYMHHIX 3aXBOPIOBAHB MPOTATOM IMEPIOTy 10 IMIECTH POKIB.
[To61uH1 peakiiii 3a3HAYAIOTHCS BIAMOBITHO A0 iX YacTOTH: myxke vacti (=1/10); gacti (Bix 1/100 mo
<1/10); meuacti (Bix 1/1000 go <1/100); mooguHoki (Bix 1/10000 mo <1/1000); pinkicui (<1/10000).

VY k0oXxHIU TpyIIi MOOIYHI peakIlii mpeacTaBlIeHl B MOPSAIKY 3MEHIIICHHSI CTYIICHS TSXKKOCTI.

Ingpexyiiini 3axeoprosants ma iHe8asii:

HevacTi — 1H(EKIIHHI 3aXBOPIOBAaHHS CEYOBHX IUISIXIB, IUCTUT; IHPEKIIT BEPXHIX AUXATbHUX MIIAXIB,
BKJIIOYHO 3 ()apUHTITOM 1 CHHYCHTOM,;

MIOOJIMHOKI — CETCHUC, Y T. 4. 3 JIETATbHUM HACITIIKOM .

3 60ky cucmemu kposi ma nimgpamuunoi cucmemu: He4aCTI — aHEMIs;

MIOOJIMHOKI — €03UHO} TSI, TPOMOOIUTOIICHIS.

3 6oky imynnoi cucmemu:

MIOOJIMHOKI — aHa(IaKTUYHA PEaKIisl, TIMePIyTAUBICTD.

Iopywenns 06MiHy pedouH:

HEYaCTi — TINepKaIiemis;

IOOIMHOKI — Tiroriikemist (y XBOPHX Ha IyKpOBH JiabeT), TinoHaTpieMis.

Tcuxiyni poznaou:

HevacTi — OE3COHHS, JACTpecis;

MIOOJIMHOKI — TPUBOKHICTD.

3 boky nepgosoi cucmemu:

HEYACTi — CHHKOIIC;

MIOOJIMHOKI — COHJIMBICTb.

3 boky opeanis 30py:

IOOIMHOKI — MOPYIIEHHS 30pY.

3 boky opeanis cnyxy, 6ecmubyIsApHO20 anapamy:

HEYacTi — BEPTHTO.

3 boky cepys:

HeJacTi — OpaauKapis;

MIOOJIMHOKI — TaXiKapisl.

3 6oky cyoun:

HeuacTi — apTepianpHa riMoTeH3i4%, OPTOCTATUYHA TilOTEH3is.

3 6oky duxanvhoi cucmemu, opeanie epyoHoi KIimKu ma cepeooCmintsL:

HEYaCTi — JUCIIHOE, KallleJIb;

piJIKicHI — iHTepcTHIIiaTbHA XBOPO6A JereHs?,

3 b6oky mpasnozo mpaxkmy:



HevacTi — abIoMiHaIbHUIN O11b, Aiapes, AUCIICTICisA, METeOpH3M, OJIOBAHHS;

MIOOJIMHOKI — CYXICTb Y POTi, AUCKOM(DOPT Y )KHUBOTI, TUCTEB3Is.

T'enamobiniapui nopywenus:

OOJIMHOKI — TIOpyIIeHHs (ByHKIIIT MediHKH/TediHKOBI po3nain’.

3 6oky wKipu i niOWKIPHOT KIIMKOBUHU.

HEYacTi — CBepOIK, MOCUIICHE TTOTOBHU/IICHHSI, BUCUTIAHHS;

IOOJMHOKI — aHT10HEeBPOTUYHHMN HAOpsK (BKJIIOYHO 3 JIETAJILHUM HACHIJIKOM), €K3eMa, epuTema,
KpOIUB’ IHKA, METUKAMEHTO3HUM I€PMATUT, TOKCUYHHUI 1epMaTHT.

3 60Ky onopHo-pyxo8oi cucmemu ma CnoaYYHOI MKAHUHU!

HeJacTi — OUIb y CriuHI (HAmpUKIIAJ, i11iac), CyIOMH M s31B, MiaJTis;

MIOOJIMHOKI — apTpairis, 017k y KiHIIBKaX, OUTb y CYXOKUJUTI (CUMIITOMH, TTOAI0H1 10 TEHAUHITY ).

3 boky ceuosudinvroi cucmemu:

HEYaCTi — MopyIIieHHs QYyHKIIT HUPOK (BKIFOYHO 13 TOCTPUM YPaKEHHSIM HUPOK).

3azanvhi nopyuenna.

HEYacTi — OUTb Y TPYIIX, acTeHis (CIa0KiCTh);

MIOOJIMHOKI — CHMIITOMH, MTOAI0HI JI0 TPHUITY.

Jlabopamopmni oani:

HEYacTi — MIJBUIICHHS PIBHS KPEAaTHHIHY B KPOBI; MOOIMHOKI — 3HW)KEHHS PIBHS IeMOryo0iHy,
TT1IBUINICHHS PIBHS CEYOBOi KUCJIOTH B KPOBI, MJBUIICHHS PIBHIB MEYIHKOBUX €H3UMIB, IiIBUIICHHS
piBHS KpeaTHH(OCHOKIHAZH Y KPOBI.

1:2.3.4 Jeranpanii onuc muB. y miapo3aii «OIMIC OKpeMUX MOGIYHIX PeaKIiiii» HIDKYe.

Onuc okpemux nobiuHUX peaxyil

Cencuc. Y BunpoOyBanHi PROFESS y marienriB, siki mpuiiMainy TeaMmicapTaH, CriocTepiraiacs BUIA
4acTOTa BUMAJIKIB CETNICUCY, HIXK Y THX, XTO OTpHUMYBaB 1uiareto. Lle Moxe OyTu sSK BUNIAIKOBICTIO, TaK
1 03HAKOIO MPOIIECY, CYTh SAKOTO Hapa3l HEBiOMa.

linotensis. s mobiuna peakiisi ciocTepiraiacs 4acTo y Mali€HTiB 13 KOHTPOJIbOBAaHUM apTepiabHUM
TUCKOM, SIKI TMpUHAMaNu TelMicapTaH i 3HIKEHHS pPH3UKY CEepLEBO-CYAMHHHUX 3aXBOPIOBaHb
JOJJATKOBO JI0 CTaHIApTHOI Tepartii.

[opymienHs GyHKINT MEYiHKK / TEYiHKOBI PO3Jiaau. 3a MOCTMAaPKETUHTOBUMH JAaHUMH, OLIBIIICTh
BUIA/IKIB MOPYyIIEHb (QYHKII] NeUiHKN / IEUIHKOBUX PO3JIaiB CIOCTEPIraUuCh y MAIli€HTIB AMOHCHKOT
HalllOHAJTBHOCTI. Bka3aHi mamieHTH OLIBIN CXUIIBHI 0 IIUX TOOIYHUX PEAKITIH.

IHTepcTuIlianbHa XxBopoOa jereHsb. Y mepioJl TOCTMAPKETUHTOBUX CIIOCTEPEKEHh BUHUKAIHM BHUITAIKH
IHTEepPCTUIIIaTbHOT XBOPOOW JIET€Hb, TMOB’S3aHI B Yacli 13 3aCTOCYBaHHAM TenMicaprany. OmHak
NPUYMHHUH 3B’5130K HE OYB YCTaHOBJICHUH.

AHT10HEBPOTHYHUA HAOPAK KUIICUYHUKY. [10BIAOMIISATIOCS PO aHT1IOHEBPOTUYHUI HAOPSIK KUIIIEYHHKA
y Mali€eHTIB, SKi OTpUMyBainu OjokaTtopu perentopi anriotrensuny Il (nuB. po3ain «OcolGmmBoCTi
3aCTOCYBaHHSI»).

Tosioomnenns npo niodo3prosani nobiuHi peaxyii

[ToBimomieHHsT IPO TMOOIUHI peakInii Mcisl peecTparlii JIIKapchKOro 3aco0y Mae BeJlMKe 3HaueHHs. Lle
7a€ 3MOTY TPOBOAMTH MOHITOPUHT CHIiBBIJHOIICHHS KOPUCTBH/PU3MK TPH 3aCTOCYBaHHI I[OTO
JKapCchKOTO 3aco0y. MenuunuM Ta (papManieBTUYHHUM IpaIliBHUKAM, a TAKOX MaIieHTaM a0o iXHIM
3aKOHHHUM IPEICTaBHUKAM CIiJ MOBIJOMIISATH MPO yCi BUMAAKH IiT03PIOBAHUX MOOIYHUX PeakKIliii Ta
BIJICYTHOCTI €(eKTMBHOCTI JIIKapChKOTo 3aco0y udepe3 ABTOMATH30BaHy 1H(POPMAIIHY CHCTEMY 3
bapmakonarnany 3a nocuitanuaM: https://aisf.dec.gov.ua.

Tepmin npuoammuocmi.
3 poku.

YmoBHu 30epiranus.
30epiratu mpu Temrneparypi He Buiie 25 °C B OpUTiHaIbHINA yIIaKOBII.

30epiraTy y HEIOCTYITHOMY TSI TIT€H MiCIIi.

YhnakoBka.



ITo 10 Tabnerok y Omictepi; mo 3 OiicTepy B KapTOHHIM yIIaKOBII.
ITo 14 Tabnerok y 6iictepi; 1o 2 a6o mo 4, abo mo 6 OJicTepiB y KAPTOHHIN YITaKOBIII.

Kareropis Bizmycky.
3a peuenTtom.

BupooHuk.
TOB «KKYCYM ®APM».

Micue3HaxoaxeHHsI BHPOOHHKA TAa ajgpeca Miclsi NPOBAsKeHHsI HOro AislJIbHOCTI.

40020, Ykpaina, Cymcbka obmactb, M. Cymu, Byn. Ckpsibina, 54.

JlaTa ocTaHHBOIO NeperJsay.
19.05.2025
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	ЗАТВЕРДЖЕНО
	№ UA/13322/01/03
	ІНСТРУКЦІЯ
	Діти. Фармакокінетика двох доз телмісартану була оцінена як вторинна ціль для гіпертензивних пацієнтів (n = 57) віком від 6 до < 18 років після прийому телмісартану в дозі 1 мг/кг або 2 мг/кг протягом 4 тижнів лікування. Фармакокінетичні цілі охоплюва...
	Стать. Концентрація в плазмі Сmax та AUC у жінок приблизно в 3 та 2 рази відповідно вищі, ніж у чоловіків.

	Пацієнти літнього віку. Фармакокінетика телміcартану не відрізняється у пацієнтів літнього віку і пацієнтів віком до 65 років.
	Пацієнти з порушенням функції нирок. У пацієнтів із нирковою недостатністю легкого, помірного та тяжкого ступеня спостерігалося збільшення в 2 рази концентрації в плазмі крові. Однак у пацієнтів з нирковою недостатністю, які підлягали діалізу, спостер...
	Пацієнти із порушеннями функції печінки. Фармакокінетичні дослідження у пацієнтів із порушеннями печінки виявили зростання абсолютної біодоступності приблизно до 100 %. У пацієнтів із печінковою недостатністю період напіввиведення не змінюється.
	Пацієнти зі зниженим внутрішньосудинним об’ємом та/або зниженим рівнем натрію. Симптоматична гіпотензія, особливо після першої дози телмісартану, може виникати у пацієнтів зі зниженим внутрішньосудинним об’ємом та/або зниженим рівнем натрію, наприклад...
	Подвійна блокада ренін-ангіотензин-альдостеронової системи. Існують докази, що супутнє застосування інгібіторів ангіотензинперетворюючого ферменту (АПФ), блокаторів рецепторів ангіотензину ІІ або аліскірену підвищує ризик гіпотензії, гіперкаліємії і з...
	Тому подвійна блокада РААС шляхом комбінованого застосування інгібіторів АПФ, блокаторів рецепторів ангіотензину II або аліскірену не рекомендується (див. розділ «Взаємодія з іншими лікарськими засобами та інші види взаємодій»).


